
 

物理治療助理證書課程 (26 小時) 

 

課程目的： 

為長者/復康服務機構人員及一般人士教授物理治療的基本原理、治療儀器認識、復康運動技巧、

常見病症之治療概念與訓練技巧等，從而確切認識物理治療助理的角色及工作範疇。 

 

其他報讀資格： 

 必須有扶抱、輪椅及助行器具使用的訓練(如起居照顧員/離院病人家居護理員/健康服務助理

/醫護支援人員(臨床病人服務)/保健員等證書) 

 如沒以上資格者，必須先完成基礎課程-「扶抱、輪椅及助行器具使用考核課程」 

 

課程費用：$3600             課程人數： 20 人 

 

課程導師：資深註冊物理治療師 

 

學習評估：（必須出席及完成） 

1. 筆試：40% (選擇題及短答題)   

2. 技巧試：60% 

 

課程證書: 出席率達 90%及通過課程評核的學員，方可獲發證書 

 

課堂內容： 

堂數 內容大網 小時 

1.  物理治療之簡介、基本人體解剖學 

物理治療助理的角色及工作範疇 

3 

2.  認識各類常用物理治療儀器、運動器具 

實習使用各種基本儀器治療儀器及運動器具 

3 

3.  運動治療學基本概念與相關技巧實習 

運動的種類介紹 

3 

4.  被動及拉筋治療運動訓練、基本按摩技巧 3 

5.   常見病症及相關治療概念 (關節炎、痛症、骨折創傷中風、柏金遜症、

慢性阻塞性肺病) 

 上述病症之物理治療方式(拉筋、各種被動及主動運動練習、呼吸訓

練、拍痰等技巧) 

3 

6.  3 

7.  物理治療中心參觀及體驗 2 

8.  針灸治療、振動治療介紹 及 課程複習 3 

9.  筆試及技巧試 及 課程總結 3 

 共 26 

 

 



上課時間： 

課程編號：TCCB-PTA-0212  (25/9 ~ 30/10 逢二、四, 共 9 堂) 

 

 

上課地點：CFSC 專業人才培訓中心  銅鑼灣禮頓道 119 號 20 樓全層 

 

25/9, 9/10,16/10, 30/10 (二) 7-10pm 

27/9, 4/10, 11/10 , 25/10(四) 7-10pm 

18/10(四) 物理治療中心參觀及體驗 7:30-9:30 

按此下載報名表格 (PDF) 

((PDF)http://www.cfsc.org.hk/cmsimg/downlo

ad/20120830 TCCB Application Form.pdf 

 

按此下載報名表格 (MS Word) 

http://www.cfsc.org.hk/cmsimg/download/20120830%20TCCB%20Application%20Form.pdf
http://www.cfsc.org.hk/cmsimg/download/20120830%20TCCB%20Application%20Form.doc

